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Abstract: Wir präsentieren ein Konzept für ein NFC-basiertes Ernährungsmana-
gement für ältere, pflegebedürftige Menschen zur Verbesserung der Lebensqualität 
durch vereinfachte Selbst- und Fremdüberwachung und zur Optimierung der Ab-
stimmungsprozesse zwischen Pflegebedürftigem, Arzt und Pflegepersonal. Zur 
Anforderungserhebung und zur Entwicklung von Anwendungsszenarien wurden 
Workshops und Interviews mit Experten durchgeführt. Es wurde eine Bedarfsana-
lyse vorgenommen, die zu einem Konzept für ein NFC-basiertes Ernährungsmana-
gement geführt hat. Die Ergebnisse des Workshops und das Konzept werden vor-
gestellt. Ziel der Ernährungs-Applikation ist es, älteren, pflegebedürftigen Men-
schen frühzeitig ein kostengünstiges und einfach zu handhabendes Ernährungsma-
nagement-System zur Verfügung zu stellen, um möglichst lange ein selbständiges 
und aktives Leben in häuslicher Umgebung zu ermöglichen und medizinische und 
pflegerische Prozesse zu vereinfachen.  
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