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Abstract: Der vielfach diskutierte demographische Wandel ist auch bei Menschen
mit einer geistigen Beeintrdchtigung festzustellen. So unterscheidet sich die Le-
benserwartung von Menschen mit einer leichten oder mittleren geistigen Beein-
trichtigung nicht mehr signifikant vom Rest der Bevdlkerung. In den letzten Jah-
ren ist aufgrund dieser Entwicklung der Anteil von édlteren Menschen mit einer
geistigen Beeintrichtigung in Wohneinrichtungen gestiegen. Wenn zu den bisheri-
gen Beeintrdchtigungen noch weitere altersbedingte Leistungseinschrankungen
hinzukommen, ist ein moglichst selbststindiges Wohnen dieser Zielgruppe in Ge-
fahr. Fiir ambulante Wohneinrichtungen im Bereich "Menschen mit einer geistigen
Beeintrachtigung" konnen technische Systeme zur Identifikation sicherheitskriti-
scher Abweichungen eine Mdglichkeit darstellen, um é&ltere Menschen mit einer
geistigen Beeintrachtigung und einer altersbedingten Erkrankung lénger in ihrer
bekannten Umgebung wohnen zu lassen. Auf Basis einer sensorgestiitzten Aktivi-
tatserkennung konnen beispielsweise Sturzrisikofaktoren erfasst werden. Durch die
somit erfassten Daten und Trendverldufe kann eine passgenauere Intervention
durch das Umfeld der Zielgruppe erfolgen. Erste Befragungen von Menschen aus
dem Umfeld der Zielgruppe geben Hinweise darauf, dass die Sensordaten genauere
Beschreibungen von Aktivitdten zulassen als die reine Beobachtung der Situation
durch den Menschen.
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1 Wohnformen élterer Menschen mit einer geistigen Beein-
trichtigung

In Deutschland sowie in anderen Industrienationen ist ein demographischer Wandel
festzustellen, der sich in einer Zunahme der &lteren Bevolkerung durch die stetig stei-
gende Lebenserwartung zeigt. Demgegeniiber steht eine Abnahme der Geburtenrate
[SBOG].

Die Lebenserwartung von Menschen mit einer leichten bis mittleren geistigen Beein-
trichtigung unterscheidet sich gegenwirtig nicht mehr signifikant vom Bevdlkerungs-
durchschnitt [HS10]. Bedingt durch den demographischen Wandel ist zu erwarten, dass
der Anteil von ilteren Menschen mit einer geistigen Beeintrichtigung in den néchsten
Jahren weiter wachsen wird. In diesem Zusammenhang ist die Frage nach angemessenen
Wohnformen fiir diese dlteren Menschen vermehrt zu stellen.

Die Mehrheit der Menschen mit einer geistigen Beeintrichtigung lebt im elterlichen
Haushalt oder in institutionellen Wohnformen [Dwor04]. Dworschak unterteilt die insti-
tutionellen Wohnformen nach Art und Umfang der angebotenen Unterstiitzung. Zu nen-
nen sind in diesem Zusammenhang die vollstationdren Einrichtungen, die Menschen mit
einer geistigen Beeintrdchtigung fast 24 Stunden Unterstiitzung in allen Wirkungs-
rdumen bieten. Dariiber hinaus gibt es Wohnstdtten, welche den Menschen teilstationdre
Unterstiitzung im Bereich des Wohnens und des alltédglichen Lebens geben. Weiterhin
sind ambulante Wohnformen zu nennen, in denen Menschen mit einer geistigen Beein-
trichtigung in eigenen Wohnungen leben und stundenweise in verschiedenen Wirkungs-
rdumen unterstiitzt werden [Nied10, Dwor04]. Insbesondere die ambulanten und teilsta-
tiondren Wohnformen bieten viele Mdoglichkeiten, selbstbestimmte gesellschaftliche
Aktivititen durchzufiihren, um somit am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu konnen.

Diese Formen des Wohnens sind vor allem dann gefahrdet, wenn weitere altersbedingte
Beeintrichtigungen auftreten, welche auch durch erhéhten Betreuungsaufwand nicht
mehr abgefangen werden konnen. Dazu zéhlen unter anderem abnehmende motorische
Féhigkeiten und daraus resultierende erhohte Sturzgefahren sowie Orientierungsschwie-
rigkeiten aufgrund nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit.

Beispielsweise wird durch eine vermutete Sturzgefahr oder Orientierungslosigkeit der
Uberwachungsaufwand dermaflen hoch, dass ein ambulantes oder teilstationdres Woh-
nen nicht mehr ermoglicht werden kann.

Vor dem Hintergrund dieser Zusammenhinge stellt sich die Frage nach Einsatzmoglich-
keiten fiir technische Assistenzsysteme, die auch fiir dltere Menschen mit einer geistigen
Beeintrichtigung geeignet sind. Diese konnten die Zunahme des Uberwachungs- und
Betreuungsaufwands bei altersbedingten Leistungseinbuflen mindern.

Im Rahmen des niedersichsischen Forschungsverbundes' "Gestaltung altersgerechter
Lebenswelten" (i.F. GAL) werden Ambient Assisted Living (i.F. AAL) Systeme bei

' Der Forschungsverbund Gestaltung altersgerechter Lebenswelten dankt dem Niedersichsischen Ministerium
fiir Wissenschaft und Kultur fiir die Férderung im Rahmen des Niedersédchsischen Vorab (ZN 2701).
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Menschen mit einer leichten bis mittleren geistigen Beeintrdchtigung erstmalig in
Deutschland eingesetzt. Im Rahmen der Begleitforschung soll die subjektiv empfundene
Entlastung bei der Betreuung von dlteren Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung
durch den Einsatz von Sensorsystemen erhoben werden.

2 Sensorgestiitzte Assistenzsysteme

2.1 Stand der Forschung

In der Forschung werden gegenwirtig eine Reihe von technischen Ansétzen diskutiert,
die die sensorgestiitzte Erkennung von bestimmten Aktivititen in Wohnungen von
(meist alleinlebenden) Personen ermdglichen sollen. Diese Systeme werten die Informa-
tionen von korpernahen oder ambienten Sensoren aus. Mogliche Anwendungsfalle sind
zum einen die Pravention von Stiirzen, zum anderen die Dokumentation hauslicher Akti-
vititen sowie die Detektion potentiell sicherheitskritischer Verdnderungen bzw. Abwei-
chungen. Aufgrund der adressierten Zielgruppe fokussieren die im Folgenden vorgestell-
ten Ansétze nur auf Systeme mit ambienten Sensoren, da diese im Gegensatz zu den
korpernahen Sensoren keine Interaktion mit der Person erfordern.

Eine grofle Gefahr fiir dltere Menschen mit einer geistigen Beeintrichtigung stellen Stiir-
ze dar, die sich insbesondere am Abend und in der Nacht ereignen [IS11]. In Untersu-
chungen mit dlteren Menschen wurden bereits mehrere Risikofaktoren fiir nichtliche
Stiirze identifiziert [ASB+08, ESG+09, NFW+07, Salz10, LCL+11]:

Gang- und Balancestérungen
Im Weg liegende Gegenstinde
Orientierungslosigkeit
Verwirrtheit

Nachtliche Toilettengénge
Ungeeignete Beleuchtung

Im Folgenden werden nun einige technische Ansétze vorgestellt, die Hinweise auf diese
Risikofaktoren liefern kdnnen.

Gang- und Balancestérungen sowie im Weg liegende Gegensténde

Die selbstgewihlte Gehgeschwindigkeit wird sowohl durch Gang- und Balancestérungen
als auch durch im Weg liegende Gegensténde beeinflusst. Fiir die Berechnung der Geh-
geschwindigkeit eignen sich elektrische Komponenten, die eine Ereignis-Generierung
durch eine Person ermdglichen und die Anwesenheit dieser Person an einer bestimmten
Position zum Zeitpunkt der Ereignis-Generierung erkennen. Anhand der Wegstrecke
zwischen zwei derartigen Positionen und der Zeitdifferenz zwischen den zugehorigen
Ereignissen lasst sich die Gehgeschwindigkeit ermitteln. In der hiuslichen Umgebung
existieren hierfiir beispielsweise folgende Moglichkeiten:

1433



e Unterbrechen von Lichtschranken, die am Tiirrahmen befestigt sind [FSB+11]
e Betitigen von Lichtschaltern
e Ein- bzw. Ausschalten von elektrischen Geriten

Es wird hierbei vorausgesetzt, dass die Positionen der Lichtschranken, Lichtschalter
bzw. elektrischen Gerite bekannt und im Beobachtungszeitraum fest sind. Da zum einen
die tatsdchlich zuriickgelegte Wegstrecke zwischen zwei derartigen Ereignissen nicht
unbedingt bekannt ist und zum anderen neben dem Gehen weitere Aktivititen enthalten
sein konnen, bieten sich diese Ansitze fiir eine Trendanalyse an, d.h. es wird die Zeit
zwischen jeweils zwei derartigen Ereignissen liber einen lidngeren Zeitraum gemessen
und analysiert [SFE+10]. Wird hierbei festgestellt, dass die Dauer zwischen zwei be-
stimmten Ereignissen iiber diesen Zeitraum angestiegen ist, so spricht dies unter Um-
stinden fiir eine Verschlechterung des Ganges oder der Balance. Es kann aber auch
durch herumliegende Gegenstédnde bedingt sein, die wihrend des Beobachtungszeitrau-
mes auf der Wegstrecke zwischen den beiden Komponenten, die fiir diese Ereignisse
verantwortlich sind, gelegt worden sind.

Ermoglichen die eingesetzten Sensoren die kontinuierliche Lokalisierung einer Person
innerhalb ihrer Wohnung, so lassen sich die Gehgeschwindigkeit und unter Umstdnden
auch weitere Gangparameter aus der Sequenz dieser Positionen ermitteln. Als ambiente
Sensoren konnen hier Visionsensoren oder Ultraschallringe [SEN+12] zum FEinsatz
kommen, die vorwiegend an der Decke oder in dhnlichen Bereichen befestigt sind. Eine
andere Moglichkeit zur Lokalisierung ist die Verwendung von Druck- oder kapazitiven
Néherungssensoren direkt im FuBBboden [Steil0]. Liegt der Fokus nicht auf der Lokali-
sierung der Person, sondern auf die mdglichst genaue Bestimmung von Gangparametern,
so kann dies mit Hilfe von in der héuslichen Umgebung installierten Laserscannern
erreicht werden [FGM+10].

Orientierungslosigkeit und Verwirrtheit

Die vorher genannten Lokalisierungssysteme konnen wichtige Hinweise auf diese Risi-
kofaktoren liefern, beispielsweise durch Detektion eines ungewdhnlich langen Aufent-
halts in bestimmten Wohnungsbereichen, in denen sich eine Person normalerweise nur
kurz befindet, zum Beispiel auf der Treppe, im Flur oder direkt vor dem Fernseher. Da-
riiber hinaus kénnen ambiente Sensoren fiir die Erkennung von abnormalen, unter Um-
stinden sogar sicherheitskritischen Aktivititssequenzen zum Einsatz kommen, die eben-
falls auf diese Risikofaktoren hindeuten kénnen. Hierfiir konnen unter anderem folgende
Sensoren eingesetzt werden:

Stromsensoren detektieren die Verwendung elektrischer Gerite.

Hausautomation erkennt das Betétigen von Lichtschaltern.

Prasenzmelder bzw. Bewegungsmelder ermoglichen raumgenaue Lokalisierung.
Kontaktsensoren stellen das Offnen und SchlieBen von Tiiren (Eingangs-,
Schrank-, Kiihlschranktiir) und Schubladen fest.

e Die Verwendung von Wasser wird durch Kontaktsensoren an Wasserhdhnen und
im Spiilkasten oder durch Durchflusssensoren in Wasserleitungen erkannt.
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Die Daten dieser Sensoren kénnen eine Aktivitit beschreiben, beispielsweise das Offnen
der Eingangstiir, oder zu weiteren Aktivitdten, zum Beispiel Essenszubereitung, fusio-
niert werden. Eine abnormale Aktivititssequenz kann entweder von dem normalen Ver-
halten dieser Person abweichen oder generell ungewohnlich sein. Exemplarisch fiir den
letzten Fall wére das Verlassen der Wohnung (Kontaktsensor an der Eingangstiir, Pra-
senzmelder im Eingangsflur) bei gleichzeitig eingeschaltetem Herd (Stromsensor) oder
gedffnetem Wasserhahn (Durchflusssensor).

Néchtliche Toilettengédnge

Der néchtliche Toilettengang ist ein wichtiger Risikofaktor fiir einen Sturz. Zusitzlich
zur Uhrzeit konnen hierbei die Bettzeiten der Person beriicksichtigt werden. Das Verlas-
sen des Bettes kann beispielsweise durch Drucksensoren unter den Bettfiien oder durch
kapazitive Ndherungssensoren im Bett festgestellt werden. Fiir den Gang zur Toilette
bieten sich Prdsenz- bzw. Bewegungsmelder in den einzelnen R&umen oder Licht-
schranken in den Tiiren an. Es lassen sich anstelle der Bewegungsmelder und Licht-
schranken auch die Informationen aus dem Betétigen von Lichtschaltern nutzen. Fiir die
Detektion der Toilettenbenutzung kann ein Durchflusssensor in der Abflussleitung oder
ein Kontaktsensor am Spiilkastenknopf verwendet werden. Durch diese Sensoren ist es
auch moglich, den néchtlichen Toilettengang von anderen nichtlichen Aktivititen zu
unterscheiden.

Ungeeignete Beleuchtung

Eine ungeeignete Beleuchtung erhoht die Wahrscheinlichkeit fiir einen Sturz, weshalb
die Feststellung der Beleuchtung wihrend bestimmter Aktivititen, vor allem wéhrend
des Aufstehens und Gehens, sinnvoll ist. Die Bewertung der Beleuchtung kann bei-
spielsweise folgendermaBien geschehen:

e Verwendung von Helligkeitssensoren, die an geeigneten Orten innerhalb der
Wohnung positioniert sind

¢ Einsatz von Stromsensoren, die das Ein- und Ausschalten von Lampen detektie-
ren

¢ Informationen aus der Hausautomation, sofern diese die Beleuchtung steuert

Die Beleuchtungsinformationen koénnen unter Umstinden durch Wetterdaten sowie den
Zeiten fiir Sonnenaufgang und -untergang erginzt werden und sind mit den Aufenthalts-
orten der Person zu verkniipfen. Hierfiir kdnnen die bereits vorher genannten Ansétze
zur Lokalisierung angewendet werden, also zum Beispiel die raumgenaue Lokalisierung
mit Hilfe von Présenzmeldern.
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2.2 Realisierung im Labor

In einer Demonstrationswohnung wurden zur Darstellung der Méglichkeiten der Assis-
tenz die folgenden Sensoren installiert und zu Szenarien integriert:

Stromsensoren detektieren das Schalten von elektrischen Geréten, wobei zwei un-
terschiedliche Ansétze existieren:

(e]

Im Sicherungskasten der Wohnung befindet sich pro Stromkreis ein zentraler
Stromsensor.

Bei der dezentralen Variante sind Stromsensoren zwischen den elektrischen
Geridten und den Steckdosen, an denen diese Geréte angeschlossen sind, ge-
steckt.

Sensoren aus dem Bereich der Hausautomation, wobei Sensordaten aus unter-
schiedlichen Systemen zur Verfiigung stehen:

o Funk-Komponenten: Lichtschranken in den Tiiren, mobile Bewegungsmelder
an ausgewdihlten Positionen in der Wohnung sowie Kontaktsensoren an den
Tiiren, Schubladen, Wasserhdahnen und an der Toilettenspiilung

o Kabelgebundene Komponenten: Kommunizieren entweder iiber KNX (Pra-
senzmelder in den Rdumen, Beleuchtung) oder Powerline (Herd, Backofen,
Kiihl-/Gefrierschrank)

Ultraschallsensoren:

o Ultraschallringe fiir die Lokalisierung in der Wohnung

o Als bindre Sensoren an ausgewédhlten Positionen (,,Person befindet sich vor

dem Herd®, ,,Person befindet sich nicht vor dem Herd®)

Drucksensoren unter den Fiilen des Bettes im Schlafzimmer

Im Folgenden werden exemplarisch zwei Szenarien vorgestellt. Es handelt sich hierbei
um den néchtlichen Toilettengang und die Essenszubereitung. Die Aufbereitung und
Visualisierung der erkannten Aktivitdten fiir die anschlieBende Auswertung kann bei-
spielsweise grafisch erfolgen. Mogliche Grafiken kdnnen tagesgenau entweder die Hau-
figkeit oder die Zeitpunkte zeigen sowie ergénzende oder detailliertere Informationen
zur Verfligung stellen.

Fiir die Feststellung des néchtlichen Toilettenganges werden in der Demonstrationswoh-
nung die Daten einiger vorher beschriebener Sensoren verwendet:

e Das Verlassen des Bettes wird mit Hilfe der Drucksensoren unter den BettfiiBen
detektiert.

e Fiir den Gang vom Bett zur Toilette und zuriick werden die Informationen von
den Prdsenzmeldern in den betroffenen Rdumen (Schlafzimmer, Flur, Badezim-
mer) und von den Lichtschranken in den Tiiren zwischen diesen Rdumen ver-
wendet.

¢ Die Benutzung der Toilette wird durch den Kontaktsensor im Spiilkasten festge-
stellt.
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30.09.2011

Abbildung 1: Grafische Ausgabe der Anzahl an Toilettengéngen pro Tag fiir einen Zeitraum von
30 Tagen; auf der rechten Seite werden Detailinformationen fiir den ausgewihlten Tag angezeigt;
die fallende Linie stellt eine Ausgleichsgerade dar, die als Trend interpretiert werden kann.
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Abbildung 2: Grafische Ausgabe der Zeitpunkte fiir die Toilettengidnge pro Tag fiir einen Zeitraum
von 30 Tagen; auf der rechten Seite werden Detailinformationen fiir den ausgewéhlten Tag ange-
zeigt; die grauen Bereiche zeigen detektierte Bettzeiten.
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Ergénzt werden diese Sensordaten durch die Informationen einerseits aus der Hausauto-
mation im Hinblick auf das Betétigen von Lichtschaltern und andererseits vom Strom-
sensor, der die Verwendung der Nachttischlampe {iberwacht. Die zuletzt genannten Da-
ten konnen zum einen als zusédtzliche Informationen beziiglich des Ganges zur Toilette
angesehen werden und zum anderen fiir die Bewertung einer ausreichenden Beleuchtung
genutzt werden. Fiir die Auswertung der erkannten Toilettengéinge werden Grafiken
bereitgestellt, die beispiclsweise tagesgenau die Haufigkeit (vgl. Abbildung 1) oder die
Zeitpunkte (vgl. Abbildung 2) von Toilettengédngen zeigen. Diese Grafiken konnen darii-
ber hinaus durch erginzende Informationen, wie die als Trend interpretierbare Aus-
gleichsgerade im ersten Fall und die detektierten Bettzeiten im zweiten Fall, erweitert
werden.

Zubereitung des Essens

0:00

20:00

o — == mm mm B B

1L:50:00 - 1223:01

Zeitpunkte
g
(=1
=1

g
g

11:50:00 Schrank mit Kechtopfen affnen
04 Schrank mit Kochtdpfen schlieBen
158 Wasserhahn aufdrehen -

:35 Wasserhahn zudrehen =]
Herd anstellen (Platte 1)

Schrank mit Lebensmitteln 6ffnen
6:00 -—————————————11:54:56 Schrank mit Lebensmitteln schliefen
12:00:21 Herd anstellen (Platte 2)

12:02:11 Besteck-5chublade Gffnen

400 +———— 12:02:37 Besteck-5chublade schliefen
12:12:11 Herd ausstellen (Platte1)

12:19:55 Herd ausstellen (Platte 2)

12:21:44 Schrank mit Teller offnen

2004 12:22:06 Schrank mit Teller schlieBen
12:22:39 Besteck-5Schublade offnen
12:23:01 Besteck-5chublade schlieBen
0:00 T T T T

03.10.2011 04.10.2011 05.10.2011 06.10.2011 07.10.2011 08.10.2011 09.10.2011

Abbildung 3: Grafische Ausgabe der Zeiten, an denen die Person laut sensorgestiitzter Aktivitéts-
erkennung ein Essen zubereitet hat; fiir das Mittagessen am 04.10.2011 werden Detailinformatio-
nen angezeigt.
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Fiir die Feststellung der Essenszubereitung werden hauptséchlich Informationen von den
Sensoren in der Kiiche bendtigt:

e Haushaltsgerite stellen {iber Powerline Informationen iiber ihre Benutzung (Herd,
Kiihl-/Gefrierschrank, Backofen) zur Verfiigung.

e Stromsensoren detektieren die Verwendung der iibrigen elektrischen Kiichengera-
te (z.B. Wasserkocher, Toaster).

e Kontaktsensoren stellen Informationen iiber das Offnen und SchlieBen des Was-
serhahnes, des Kiihlschrankes, der Schubladen (z.B. Besteck) und der Schranktii-
ren (z.B. Geschirr, Lebensmittel) zur Verfiigung.

e Der Priasenzmelder, die Lichtschranke in der Tiir zum Wohnzimmer oder der bi-
nére Ultraschallsensor vor dem Herd kdnnen bei Bedarf Lokalisierungsinformati-
onen liefern.

Fiir die Erkennung einer Essenszubereitung werden die Daten der vorher genannten
Sensoren fusioniert. Eine mogliche grafische Ausgabe der Essenszubereitungen ist in
Abbildung 3 angegeben. Neben der Visualisierung der Essenszubereitungszeiten konnen
auch detailliertere Informationen angezeigt werden, z.B. die von den Sensoren erkannten
Teilschritte einer Essenszubereitung, um beispielsweise ein ungewdhnliches oder sogar
sicherheitskritisches Verhalten erkennen zu konnen.

3 Bewertung der Technologien

3.1 Stand der Wissenschaft

Von Strese et. al. wird der Begriff ,,Ambient Assisted Living™ aufgrund der eindeutigen
Ausrichtung auf éltere Menschen mit "Altengerechte Assistenzsysteme fiir ein gesundes
und unabhingiges Leben" iibersetzt [SS+11]. Eine Erwdhnung von Menschen mit einer
Beeintrichtigung findet sich in der Fachliteratur hingegen nur sehr selten. Wenn Men-
schen mit einer Beeintrdchtigung erwdhnt werden, handelt es sich oft um eine Beein-
trichtigung infolge einer alterstypischen schweren Erkrankung, wie etwa Schlaganfall
oder Herzinfarkt. Menschen mit einer kognitiven Beeintriachtigung werden lediglich in
Bezug auf Demenz oder Mild Cognitive Impairment (MCI) erwahnt.

Hervorzuheben ist hier die Technologiefolgenabschétzung fiir den deutschen Bundestag
von Revermann [RG10]. In diesem Bericht werden assistive Technologien beschrieben,
die eine Beeintrichtigung kompensieren kdnnen. Die Arbeit von Revermann et. al. be-
zieht sich ausschlieBlich auf allgemeine behinderungskompensierende Technologien,
wie z.B. Leit- und Priaventionssysteme. Der alleinige Fokus dieser Arbeit auf Menschen
mit Sinnes- und Koérperbehinderung ist hier hervorzuheben. Eine gesonderte Betrachtung
von Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung findet jedoch nicht statt.

Der Einsatz von AAL-Systemen bei Menschen mit einer geistigen Beeintrichtigung ist
bisher sehr wenig betrachtet worden. Lediglich der Einsatz von Geréten zur Unterstiitz-
ten Kommunikation (UK) wurde auch bei diesem Personenkreis untersucht. Hier deuten
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Ergebnisse empirischer Untersuchungen darauf hin, dass durch den Einsatz von Technik
die Teilhabe an der Gesellschaft auch bei Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung
erhoht werden kann [Wilk06].

Eine genaue Betrachtung zum Einsatz von AAL-Systemen in diesem Feld steht bisher
noch aus. In Bezug auf die Bewertung eines Einsatzes neu entwickelter Technologien
wurde anhand von aktuellen Forschungsergebnissen deutlich, dass insbesondere die
personliche Einstellung der Menschen zu dieser neuen Technologie wichtig fiir deren
Erfolg in der Praxis ist. Dies wurde unter anderem von Mandl in Bezug auf die Einflih-
rung von E-Learning in Unternehmen untersucht und basiert auf dem Technikakzeptanz-
ansatz von Venkatesh [Mand04, NFG12, VM+03].

Dabei wird von den Einstellungen des Individuums gegeniiber der Technologie ausge-
gangen. Hier stehen insbesondere der wahrgenommene Nutzen und die einfache Bedien-
barkeit im Vordergrund der Betrachtung. Ein 6kologischer Ansatz ist bei diesen Model-
len jedoch nicht zu finden und Erhebungen konzentrieren sich vorrangig auf die person-
liche Einstellung der Menschen in Bezug auf neue Technologien. Unter dem Aspekt von
Wohnen von Menschen mit einer geistigen Beeintrdchtigung ist die alleinige Betrach-
tung der Einstellungen des Nutzers nicht zielfithrend. Demgegeniiber steht der Ansatz
von Schulze, welche eine feldtheoretische Sichtweise auf Techniknutzung mit der oben
beschriebenen Person-Umfeld-Analyse anwendet [Schul0Q]. Diesem Ansatz zur Folge ist
hinsichtlich der Methodik zu beachten, dass in die Betrachtung alle am Prozess Beteilig-
ten einzubeziehen sind.

3.2 Methodisches Vorgehen

Innerhalb dieses Projekts wird die Person-Umfeld-Analyse (i.F. PUA) fiir die Identifizie-
rung von mdglichen Forderfaktoren und Barrieren beim Technikeinsatz verwendet (vgl.
Abbildung 4).
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Abbildung 4: PUA im Projekt GAL [Schul0]
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Um zu iiberpriifen, wie vorhandene Technologien im Bereich Wohnen von Menschen
mit einer leichten oder mittleren geistigen Beeintrachtigung eingesetzt werden kénnen,
wird eine Person-Umfeld-Analyse in Wohneinrichtungen fiir Menschen mit einer geisti-
gen Beeintrichtigung zum Thema "Nutzenerwartungen sensorbasierter Assistenzsyste-
me" durchgefiihrt. Dabei soll ein besonderer Fokus auf sturzprdventive Technologien
gelegt werden.

Im Rahmen dieser Arbeit wird eine Person mit einer leichten geistigen Beeintrachtigung
ausgewdhlt, welche bisher selbststdndig in einem Haushalt oder in einer ambulanten
Wohnform wohnt und in Bezug auf den Haushalt wenig auf fremde Hilfen angewiesen
ist. Bei dieser Person ist zentral, dass das selbststindige Wohnen aufgrund von zuneh-
mender Sturzgefahr nur noch eingeschrénkt zu verwirklichen ist.

Die Person-Umfeld-Analyse wird durch eine qualitative Erhebung der personenbezoge-
nen Faktoren unter Einbezug von Daten der korperlichen Leistungsféahigkeit bei einer
Einzelperson durchgefiihrt. AnschlieBend werden die Einstellungen und Nutzenerwar-
tungen des Umfeldes erhoben. Im dritten Schritt wird nach Einsatz oder Vorstellung des
sturzpraventiven Systems die subjektiv empfundene Entlastung bei Personen aus dem
Umfeld erhoben.

Aus den erhobenen Daten sollen vorhandene Barrieren und Forderfaktoren fiir den Ein-
satz von AAL-Technologien identifiziert werden. Aus diesen identifizierten Forderfakto-
ren und Barrieren lassen sich anschlieBend Handlungsempfehlungen fiir den Einsatz von
AAL-Technologien im Wohnbereich von Menschen mit einer geistigen Beeintrachti-
gung entwickeln.

4 Erste Hinweise und Ergebnisse

Wie in Kapitel 3.2 beschrieben, werden im Rahmen der sonder- und rehabilitationspada-
gogischen Begleitforschung alle am Hilfsprozess fiir Menschen mit einer geistigen Be-
eintrachtigung beteiligten Personen hinsichtlich der Ressourcen und Barrieren des Ein-
satzes von sensorbasierten Assistenzsystemen befragt. Dazu zdhlen Erhebungen zur
Akzeptanz genauso wie Betrachtungen zum Mehrwert von Assistenzsystemen im
Wohnbereich von Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung.

Erste nicht reprisentative Befragungen (N=12) von Menschen aus dem Umfeld von
Personen mit einer geistigen Beeintrichtigung (Betreuer, Angehdrige, Wohneinrich-
tungsleiter) geben Hinweise darauf, dass der Einsatz von AAL-Technologien in diesem
Bereich von allen Beteiligten auf grundsétzliche Akzeptanz stof3t.

Insbesondere bei héduslichen Verpflichtungen (z.B. Hausarbeit, Ordnung halten, Putzen,
Gartenarbeit, Miilleimer leeren, Wésche waschen) und bei lebensnotwendigen Tétigkei-
ten (z.B. Mobilitdt, Schlafen, Essen, Toilettengang) wurde bei den vorgestellten Sensor-
systemen eine niitzliche Funktion festgestellt.
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Von einer Akzeptanz dieser neuen Technologien ist mit hoher Wahrscheinlichkeit immer
dann auszugehen, wenn Menschen aus dem Umfeld von Personen mit einer geistigen
Beeintrdchtigung einen Mehrwert oder eine Erleichterung mit dieser Technologie ver-
binden [VM+03]. Von den bisher befragten Experten wurde geduf3ert, dass im ambulan-
ten betreuten Wohnen, besonders im Bereich der Sicherheit der Bewohner, Unterstiit-
zungen durch Technik eine Erleichterung darstellen konnten. Von einer moglichen Ak-
zeptanz bei Personen aus dem Umfeld von Menschen mit einer geistigen Beeintrichti-
gung ist auszugehen, wenn nachgewiesen werden kann, dass die entwickelte Technolo-
gie innerhalb eines kurzen Zeitraums potentielle Abweichungen vom normalen alltdgli-
chen Verhalten und der Leistungsfédhigkeit genauso gut oder besser erkennen kann als
Personen aus dem Umfeld und somit eine Arbeitserleichterung darstellt.

In einer weiteren Erhebung im Rahmen des Projekts GAL (N=95) konnten Hinweise
darauf gefunden werden, dass Sensorsysteme moglicherweise Abweichungen im Verhal-
ten sichtbar machen konnen, die Betreuer, Angehorige oder Pflegende nicht genau be-
schreiben kdnnen (Abbildung 3). Diese Befragung wurde auf Grundlage von drei Videos
zur Essenszubereitung aus der Demonstrationswohnung durchgefiihrt.

m Vor dem Herd

m Vor dem Schrank unter
dem Herd

Vor dem Hangeschrank

B Am Kichentisch

Vordem Herd Vor dem
Héngeschrank

Abbildung 5: Tatséchliche Position bei Handlungsfehler und berichtete Position durch
Befragte

Bei dieser Befragung ging es vorrangig um minimal abweichende bis sicherheitskritische
Abweichungen im bekannten Handlungsablauf einer Person in der héuslichen Umge-
bung. Die Befragten wurden in verschiedene Gruppen (Kontrollgruppe, Videos mit Ab-
weichungen) aufgeteilt. Es konnte ein signifikanter Zusammenhang zwischen vorhande-
ner Abweichung und der Bewertung der Handlung als fehlerhaft durch die Befragten
nachgewiesen werden. Dennoch konnten die befragten Personen nicht genau beschrei-
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ben, an welcher Position die Person das abweichende Verhalten gezeigt hat (vgl. Abbil-
dung 5). Ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Position beim Handlungsfehler
und der geduBerten Position durch die Befragten konnte nicht nachgewiesen werden.

5 Zusammenfassung und Ausblick

Einen Mehrwert stellen sensorbasierte Daten fiir Personen aus dem Umfeld von alteren
Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung dar, wenn die visualisierten Aktivititen
den Aufwand fiir die Betreuung mindern.

Dies betrifft nicht nur Aktivitdten zur Nahrungszubereitung, sondern auch néchtliche
Aktivititen wie etwa der Toilettengang. So kann eine signifikante Zunahme der Toilet-
tengidnge auf ein erhohtes Sturzrisiko hindeuten, welchem mit entsprechenden MaBinah-
men begegnet werden kann.

Ein méglicher Einsatz in sich anschlieBenden Feldtests von sensorgestiitzten Assistenz-
systemen im Wohnbereich kann die Visualisierung von nichtlichen Aktivitdten sein.

Dabei gilt es zu tiberpriifen, ob

1. die dargestellten Daten den betreuenden Personen Hinweise auf eine Aktivi-
tatsverdnderung geben konnen,

2. die Betreuenden die Sensorsysteme als eine subjektiv empfundene Entlastung
wahrnehmen.

Daraus lassen sich Hinweise gewinnen, wie sensorbasierte Assistenzsysteme durch bes-
seres Erkennen einer moglichen Sturzgefihrdung und die Entlastung des Personals ein
selbstbestimmtes Wohnen auch bei dlteren Menschen mit einer geistigen Beeintrédchti-
gung aufrechterhalten kénnen.
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